HORMONALNI JOGOVA
TERAPIE

pro Zeny podle Dinah Rodriges
s Janou Machackovou

Kurz pro Zzenu kazdého véku, kde se naucite sestavu hormonalnijégy pro zeny.
Po jeho absolvovaniji budete schopné cvicit samostatné, i kdyZ s jogou nemdte dosud Zadné zkuSenosti!

TERMIN: utery 4. 2. — 3. 3. 2020 od 18:00 —19:30 hod (20:00 hod)
MiSTO: HOMEOPATIE Altere, Kmochova55, Kolinll
PROGRAM:

18:00 - 19:15 hod  zahfivaci cvicenia kazdodenni sestava

19:15 —19:30 hod  specialniantistresové techniky

19:30 — 20:00 hod  povidani na vybrané téma s Petrou Blechovou (dobrovolnd tUcast zpoplatnéna 50 K¢)

Témata:
DINAH RODRIGUES
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18. 2. 2020: gynekologické potize, menstruace a antikoncepce

25. 2. 2020: |écbastitné zlazy a samovySetieniprsu §~ wy
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3' 3' 2020: pa mét’l d € p I€ Sel I i b i d o PMS, IK)I\L\\‘IM\FLXI\{(\:'):\E:QH}%:YX NEPLODNOSTI

J..AD‘\\Y )m_

2 500 K¢/ osoba za cely kurz véetné materidld a navodu pro cvi¢eni doma

CENA: (+ 400 K¢/ osoba za prednasky anebo 50 K¢/osoba prednaska na dané téma)

Co s sebou: pohodIné oblecenina cviceni's tim, Ze cvi¢ime na boso a podlozku je mozné si zapujéit

REZERVACE: on-line pres rezervacni systém na www.jogovanisjanou.cz

V pripadé dotazli mé nevahejte kontaktovat: info@jogovanisjanou.cz; mobil: + 420 600 400 298.

Budu se na Vas moc tésit!

Jana Machackova
certifikovana lektorka HJT pro Zeny
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