OPAKOVACI LEKCE
HORMONALNI JOGOVE TERAPIE

pro Zzeny podle Dinah Rodriges
s Janou Machackovou

Opakovaci lekce HIT pro Zeny je uréena vSem Zenam, které jiz absolvovaly cely kurz Hormonalni jégové
terapie (i u jiné lektorky), cvi¢i pravidelné a chtéji si spoleéné , projit” spravné zacviceni sestavy.

Pro ty zvds, které byste si potfebovaly sestavu vice oZivit a vyladit pripadné zaZité chyby je urcen spise ,Opakovaci kurz HIT“!

TERMIN: utery 28. 1. a 3. 3. 2020 od 18:030 — 19:30 hod
MISTO: HOMEOPATIE Altere, Kmochova55, Kolinll

PROGRAM:

18:00 - 19:15 hod zahrivaci cvicenia kazdodenni sestava

19:15 —19:30 hod  specidlniantistresové techniky

PRO ZNOVUAKTIVOVANI HORMONALNIHO SYSTEMU A ODSTRANEN{ SYMPTOM(

MENOPAUZY,

PMS, POLYCYSTICKYCH VAJECNIKU A NEPLODNOSTI

CENA: 200 K¢/ osoba za opakovaci lekci 90 min

REZERVACE: pres rezervacni systém na www.jogovanisjanou.cz

Co s sebou: pohodIné oblecenina cvicenis tim, Ze cvicime na boso a podlozku je mozné si zapujcit

V pfipadé dotazli mé nevahejte kontaktovat: info@jogovanisjanou.cz; mobil: + 420 600 400 298.

Jana Machackova

certifikovana lektorka HJT pro zeny
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