HORMONALNI JOGOVA
TERAPIE

pro Zeny podle Dinah Rodriges
s Janou Machackovou

Kurz pro Zenu kazdého véku, kde se naucite sestavu hormonalnijégy pro Zeny.
Po jeho absolvovani ji budete schopné cvicit samostatné, i kdyZz s jogou nemate dosud Zadné zkusenosti!

TERMIN: 21. - 22. 3. 2020
MiSTO: jogové studio Fly High, Masarykova 1049, Kolin

PROGRAM:
sobota 22. 3. 2020

14:00 - 18:00 hod teorie, detailnipopistechnika zacviceni zahfivacich cvi¢enia kazdodenni sestavy
nedéle 23. 3. 2020

8:30 — 12:00 hod kazdodenni sestavaa specialniantistresové techniky

Toto cviceni pUsobi na organismus jako celek a Ucinkuje na nas hormonalnisystém. Je vhodné zejména pfri
menopauze, pfi bolestivé menstruaci, PMS ¢i syndromu polycystickych vajecnik(i. Dale pomaha srovnavat
menstruacni cyklus, pfi snaze otéhotnét, pfi hypofunkci stitné Zlazy, ale také pomaha s regulaci vahy, resi
problémy s inkontinenci a je velmi vhodné pfi zvySeném stresu!
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PRO ZNOVUAKTIVOVANI HORMONALNIHO SYSTEMU A ODSTRANENI SYMPTOM(

MENOPAUZY,

PMS, POLYCYSTICKYCH VAJECNTKU A NEPLODNOSTI
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CENA: 2 500 K¢é/osoba za cely kurz véetné materialt a navodu pro cviceni doma

Co s sebou: pohodiné oblecenina cviceni s tim, Ze cvicime na boso a podloZku je mozné si zapujcit

REZERVACE: on-line pres rezervacni systém na www.jogovanisjanou.cz

V pfipadé dotazli mé nevahejte kontaktovat na tel.¢.:+420 603 400 298 i e-mailu:info@jogovanisjanou.cz.

Budu se na Vas moc tésit!

Jana Machackova
certifikovana lektorka HJT pro Zeny

bl


mailto:info@jogovanisjanou.cz

