,VIKENDOVY JOGOVY RESTART”
5.-7.6.2020

Potrebujete si trosku odpocinout a zrelaxovat? Neni zas tak duleZité, zda cvicite pravidelné ¢i ne, pokud si potrebujete trebas jen
protdhnout télo, odpocinout si a procistit hlavu v krdsné prirodé, je tento vikend urceny pravé pro Vds!

Misto: Chata Tesanka, Hrabétice 1186, Janov nad Nisou (www.tesanka.cz)

Strava: polopenze (snidané formou Svédskych stol(l, vecere 4- chodova: predkrm nebo saldt, polévka, hlavnijidlo, zakusek)

Doprava: vlastni (pripadné dopravu mizeme zkontaktovat mezi ucastniky)

Program: spirdini j6ga zamérend na hormonizaci téla a duse, dechovécviceni,relaxace a meditace (cviceni probihd v pdtek vecer, sobota

rdno a vecer, nedéle réno), wellness ( finskd a infra saouna, venkovni whirpool)
Instruktor: Jana Machdckova (FISAF Hatha joga instruktor a instruktor jogy se zamérenim na zdravotni aspekty)

Cena: 3.060 K¢

V cené je zahrnuto: Ubytovdni ve 2-lizkovém ci4-lizkovém pokoj s vlastnim socidlnim zarizenim, polopenze, wellness, jogovy program.

Prihlasky a rezervace na www.jogovanisjanou.cza je platnd teprve az po zaplaceni zalohy ve vysi 1 400 K¢. Ubytovdni se hradi pfimo

ubytovacimu zarizeni! Zmény jsou vyhrazeny. Viceinformaci na e-mailu: info@jogovanisjanou.cz.
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