HORMONALNI JOGA

pro zeny podle Dinah Rodriges
5 Janew Machdackevew

Kurz pro Zeny kazdého véku, kde se naucite dynamickou sestavu hormonalni
jogy. Po jeho absolvovani ji budete schopné cvicit samostatné,
i kdyZ s jégou teprve timto kurzem zacinate!

ON-LINE PRIHLASKY A VICE INFORMACI:

WWW.jogovanisjanou.cz
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Chtély byste v sobé probudit své Zenstvi, citit se zdravé a plné energie?
Anebo Vas trapi bolestivd ci nepravidelna menstruace?

Potykate se s PMS anebo se syndromem polycystickych vajecniki?
Nachazite se v obdobi menopauzy(ndvaly,podrdZdénost, nizké libido...)?
Anebo se snaZite otéhotnét?

Vysadila jste antikoncepci Ci jste po porodu?

Mate problémy se sniZenou funkci stitné Zldzy?

Resite problémy s inkontinenci, suchou pokoZzkou, Idmdnim vlasii ¢i nehti?
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Nachazite se v téZkém Zivotnim obdobi a Zijete ve stresu?
TAK JE HORMONALNi JOGOVA TERAPIE PRO ZENY URCENA PRAVE VAM

A TAKE VSEM ZENAM JAKEHOKOLIV VEKU JAKO SKVELA PREVENCE!

Hormonalni jégova terapie (HJT) plsobi na organismus jako celek a ucinkuje na nékolika
Grovnich soucasné. Zeny by ji méli cvicit i preventivné od 35 let a to alespori 3x tydné, kdy
Vam sestava pri pravidelné praxi nezabere vice jak 30 minut.

on — line prihldsky na www.jogovanisjanou.cz

Seznameni s metodami HJT, trosku teorie, procviceni zahfivaci a kazdodenni sestavy,
antistresové cviceni (specialni dechové a relaxacni techniky).

2 800 K¢

Pred nékolika lety jsem patfila mezi ty, ktefi se na jogu obratili, protoZze méli zdravotniproblémy.
Ted beru jégu jako jednu z cest jak zit zdravé, spokojené a $tastné!
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Certifikovand lektorka Hormonalni jégové terapie
pro zeny podle DinahRodriguez

TERMINY KURZU:

11.-12. 2. 2023

15.-16.4. 2023

sobota 14:00 — 18:00 hod
nedéle 8:30 — 11:00 hod

10. 3. 2023
17. 3. 2023
12.5. 2023

pdtek 18:30 — 19:30 hod

FLY HIGH

jogové studio

Masarykova 1049, Kolin




