Potrebujete si trosku odpocinout a zrelaxovat? Pojdme si protdhnout télo, odpocinout si a procistit hlavu
v krasné prirodé v ramci relax vikendu nejen s jégou!

Termin: 10.-12.11. 2023

Misto: chata TESANKA, Hrabétice 1186, 468 11 Janov nad Nisou

Chata Tesanka leZi nedaleko od Bedrichova. Pro milovniky vyhlidek miZeme doporucit rozhlednu Krdlovka a Slovanka, turisty jisté potési nedalekd
prehrada Josefiv dl.

Strava: polopenze (snidang, veteFe 4-chodové piedkrm nebo salt, polévka, hlavni jidlo, zakusek — spide lehéi strava)
Doprava: vlastni (pripadné dopravu mizeme zkontaktovat mezi ucastniky)
Program:

- spirdlni jéga zamérena na harmonizaci téla a duse, dechové cviceni, relaxace a meditace;

- wellness (finskd a infra sauna, venkovni whirpool a biotop);

- pasivni relaxace s ndstroji v pfirozeném ladéni (djembe, tibetské misy, gong, Samansky buben,
didgeridoo, brumle, salasnickad fujara a zpév — relaxaci vas provede Jana Kohlova (absolventka
oboru Celostni muzikoterapie na ICV UP Olomouc a lektorka Hudebni skoly Yamaha)

- spoleény sobotni vylet do pfFirody, tvoienicko =
Instruktor:  Jana Machackova (FISAF Hatha joga instruktor a cvicitel jogy se zaméFeni na zdravotni aspekty jogy)

Cena: 3 680 K¢

V cené je zahrnuto: Ubytovani s vlastnim socidlnim zafizenim ve 2-l4zZkovych pokojich pfipadné s pfistylkou, 1x mezonet pro 4
osoby, polopenze, wellness, jégovy a doprovodny program.

Dalsi poplatky/pfiplatky:

Ubytovani 2.180 K¢&/pobyt
Jégovy a doprovodny program — cvicici osoba 1 500 K¢/pobyt
Doprovod — doprovodny program 400 K¢/ pobyt

Prihlasky a rezervace pres rezervacni systém na www.jogovanisjanou.cz a je platnd aZ po zaplaceni zélohy za jogovy program.
Zmény jsou vyhrazeny. Vice informaci najdete na daném e-mailu info@jogovanisjanou.cz anebo na tel. : 603-400-298.

Storno podminky: Jsou uvedeny ve VSeobecnych obchodnich podminkach v odstavci ll. Uzavieni smlouvy a storno podminky na
WWW.jogovanisjanou.cz.



http://www.jogovanisjanou.cz/
http://www.jogovanisjanou.cz/

Dopliujici informace pro Ucastniky akce:

Misto: chata Tesanka, Hrabétice 1186, 468 11 Janov nad Nisou (www.tesanka.cz)
Popis cesty:

z Kolina (112 km, 1:45 hod): Kolin -> Nymburk-> Mlada Boleslav-> Liberec a Vratislavice n. Nisou -> Jablonec nad
Nisou -> Janov nad Nisou-> Bedfichov->Hrabétice

z Prahy (110 km, 1:25 hod): Praha -> Mlada Boleslav-> Liberec a Vratislavice n. Nisou -> Jablonec nad Nisou ->
Janov nad Nisou-> Bedfichov->Hrabétice

Predbézny ¢asovy harmonogram:

Patek

16:00 -18:00 pfijezd a ubytovani v penzionu (moZnost vyuZit i wellness od 16 hodin)
18:00- 19:00 |vecere (prichod na veceriv 18 hod)
19:00 - 20:00 |, TVORENICKO“ (salonek vedle jidelny)

20:00 - 21:30 1. blok: ,Pasivni relaxace s ndstroji v pfirozeném ladéni“ — Jana Kohlovad
Sobota

7:30 - 8:45 2. blok: ,,Ranni pranajama a jéogovd rozcvicka” - Jana Machackova
8:45-9:30 snidané

10:00 -16:30 individualni program (spolecny vylet ¢i relax - wellness od 15:30 hod)
16:30 - 17:45 3. blok: ,Spiralni jéga na viné naseho dechu” — Jana Machackova

18:00-18:30 vecere (prichod na veceriv 18:00 hod)

19:00 - 20:30 4. blok: ,Pasivni relaxace s ndstroji v prirozeném ladéni” — Jana Kohlova
20:30—-22:00 |Na kus feci.... (salonek vedle jidelny)

Nedéle

7:30-8:45 5. blok: ,Ranni pranajama a jemnad joga” - Jana Machackova

8:45 - 10:00 snidané

10:30 check-out a mozZnost jeSté uZivat si hor

Zména programu vyhrazena, presné ¢asy mohou byt po domluvé na misté upraveny!

Co sebou: obleceni na cviceni jégy, deku a svoji podloZzku na cviceni (pfipadné polStafek na relaxaci pfri
muzikoterapii), obleceni do hor na pfipadnou spole¢nou prochdazku, plavky, konvi¢ku na vyplach nosu — Jala-Neti.

PLATBA:

Zaloha:
na jogovy program ve vysi 1 500 K&/400 K¢ v hotovosti ¢i bankovnim pfevodem na €.0.: 2101667567 / 2010.

Doplatek:
za ubytovani s PP ve vysi 2 180 K¢ v hotovosti, pfevodem ¢i platebni kartou pfimo v ubytovacim zafizeni.


http://www.tesanka.cz/

